
Cateringservice Helfert 
 
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 
 

 

 
Speiseplan 

vom 27. Februar bis 3. März 2023  
 

Montag 
Hähnchen Auflauf mit Kartoffeln und Brokkoli A, G 

Obst 
 

Dienstag 
Chili con Carne A, 4 mit Reis 

Wackelpudding 
 

Mittwoch 
Nudeln A mit Schinkensahnesoße I, J, 12, A, G und Karottensalat  

Obst 
 

Donnerstag 
Jumbo Fischstäbchen A, D mit Kartoffeln  

und Erbsen-Maisgemüse G 
Buttermilchdessert „Gartenfrucht“ G 

 
Freitag 

Tomatencremesuppe mit Croutons A und Baguette A 
Kaiserschmarrn A, G mit Vanillesoße G 

 
WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! 

 

 

 Änderungen vorbehalten 
 


