
Cateringservice Helfert 
 
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 
 

 

 
Speiseplan 

vom 6. Februar bis 10. Februar 2023  
 

Montag 
Hähnchenfiletspieß in Currysoße G, A mit Reis 

Schokomousse G 
 

Dienstag 
Frikadelle in Bratensoße A mit Eierknöpfle A, C und Salat 

Obst 
 

Mittwoch 
Vegetarischer Tortellini Auflauf A, G mit buntem Gemüse 

Mascarpone-Mandarine Dessert G 
 

Donnerstag 
Hähnchenschnitzel A mit Kartoffel Cubes und Möhrengemüse A 

Obst 
 

Freitag 
Buchstabensuppe A mit Baguette A 

Milchreis mit Zimt und Zucker G 
 
 

WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! 
 

 

 Änderungen vorbehalten 
 


