
Cateringservice Helfert 
 
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 
 

 

 
Speiseplan 

vom 12. Dezember bis 16. Dezember 2022  
 

Montag 
Fleischkäs 1, 3, 8 mit Kartoffel Cubes und Gemüse G 

Fruchtjoghurt G 
 

Dienstag 
Nudeln A mit Schinkensahnesoße G, A, 12, J und Salat G 

Obst 
 

Mittwoch 
Hähnchen Filetspieß in cremiger Tomatensoße G, A, 4 und Reis 

Wackelpudding mit Vanillesoße G 
 

Donnerstag  
Linseneintopf H mit Geflügel Wiener I, J,12,13 Baguette A 

Berliner A, C, G 
 

Freitag 
Überbackener Gnocchi-Auflauf mit buntem Gemüse G, A 

Obst 
 

WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! 
 

 

 Änderungen vorbehalten 
 


