Cateringservice Helfert S
Jens Helfert — Am Ring 7 — D65614 Beselich Schupbach H@Hf@fﬁ

Speiseplan
vom 12. Dezember bis 16. Dezember 2022

Montag
Fleischkas »3#mit Kartoffel Cubes und Gemise s

Fruchtjoghurt <

Dienstag
Nudeln » mit SchinkensahnesolRe s~=und Salat ¢

Obst

Mittwoch
Hahnchen Filetspield in cremiger Tomatensolde <~+«und Reis
Wackelpudding mit Vanillesol3e ¢

Donnerstag
Linseneintopf » mit Gefligel Wiener »:21:Baguette »
Berliner »cs

Freitag
Uberbackener Gnocchi-Auflauf mit buntem Gemiise s+

Obst

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!

< Anderungen vorbehalten



