
Cateringservice Helfert 
 
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 
 

 

 
Speiseplan 

vom 30. Januar bis 3. Februar 2023  
 

Montag 
Nudeln A mit Bolognese A und grünem Salat G 

Obst 
 

Dienstag 
Backfisch A, D mit Salzkartoffeln und Leipziger Allerlei G, G, A 

Fruchtjoghurt G 
 

Mittwoch 
Putenragout „Mediterran“ A mit Reis 

Obst 
 

Donnerstag 
Brokkoli Cremesuppe G mit Croutons A und Baguette A 

Schokokuchen A, C, G 
 

Freitag 
Pizza „Margherita“ A, G mit grünem Salat 

Eis G 
 
 

WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! 
 

 

 Änderungen vorbehalten 
 


