Cateringservice Helfert S
Jens Helfert — Am Ring 7 — D65614 Beselich Schupbach H@Hf@fﬁ

Speiseplan
vom 5. Dezember bis 9. Dezember 2022

Montag
Jumbo Fischstabchen ~°mit Salzkartoffeln und Spinat s

Obst

Dienstag
Putenragout ,Mediterran® » mit Reis

Bratapfel-Joghurt ¢

Mittwoch
Vegetarischer Tortellini Auflauf ~smit Gurkensalat ¢
Obst

Donnerstag
Chicken Nuggets » mit Wedges und Rahm Maohrchen <+
Schokopudding &+

Freitag
SiBkartoffel SGppchen ¢ mit Baguette 4

Milchreis mit Zimt und Zucker ¢

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!

% Anderungen vorbehalten



