
Cateringservice Helfert 
 
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 
 

 

 
Speiseplan 

vom 21. November bis 25. November 2022  
 

Montag 
Schnitzel „Wiener Art“ A mit Bratkartoffeln und Salat G 

Obst 
 

Dienstag 
Rote Linsencremesuppe H, G mit Laugenbrezel A 

Kuchen A, C, G 
 

Mittwoch 
Hackbällchen Auflauf mit Kartoffeln und Brokkoli A, G 

Obst 
 

Donnerstag  
Chili con Carne A mit Reis  

Banana-Split Creme G 
 

Freitag 
Käsespätzle mit gerösteten Zwiebeln G, A 

Erdbeerquark G 
 
 

WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! 
 

 

 Änderungen vorbehalten 
 


