
Cateringservice Helfert 
 
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 
 

 

Speiseplan 
vom 14. November bis 18. November 2022  

 
Montag 

Kartoffelcremesuppe G mit Geflügel Wiener I, J, 12, 12  

und Brötchen A 
Donut A, C, G 

 
Dienstag 

Hähnchengeschnetzeltes in Pilzrahmsoße G, A mit Reis 
Obst 

 
Mittwoch 

Schellfisch D in Cornflakes Panade mit Kartoffeln  
und Rahmwirsing G 

Mango Dessert G 
 

Donnerstag  
Nudeln A mit Bolognese A und grüner Salat G 

Obst 
 

Freitag 
Kartoffelpuffer mit Apfelmus 4 

Naturjoghurt mit Frucht G 
 
 

WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! 
 

 

 Änderungen vorbehalten 
 


