
Cateringservice Helfert 
 
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 
 

 

 
 

Speiseplan 
vom 7. November bis 11. November 2022  

 
Montag 

Geflügel-Köttbullar A in cremiger Tomatensoße A mit Reis 
Schoko-Vanille Strudel G 

 
Dienstag 

Hähnchen Crossies A mit Kartoffelgratin G, A und Gemüse A 
Obst 

 
Mittwoch 

Nudeln A mit Kräuterrahmsoße G, A und Tomatensalat 
Cheesecake-Dessert G 

 
Donnerstag  

Hochzeitssuppe A, C, G mit Baguette A 
Muffin A, C, G 

 
Freitag 

Schupfnudel Pfanne mit buntem Gemüse A, G 

Obst 
 
 

WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! 
 

 Änderungen vorbehalten 
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