Cateringservice Helfert S
Jens Helfert — Am Ring 7 — D65614 Beselich Schupbach H@Hf@fﬁ

Speiseplan
vom 17. Oktober bis 21. Oktober 2022

Montag
Gnocchi-Auflauf mit buntem Gemtuse »¢s

Schokopudding ¢

Dienstag
Nudeln A mit Schinken-Sahnesol3e &' 2ynd Salat ¢

Obst

Mittwoch
Hahnchen Schnitzel » mit JagersoRe s und Rosti-Ecken
Beeren auf Wolke 7 ¢»

Donnerstag
Rinder-Hacksteak » mit GemusesoRe » und Reis
Obst

Freitag
Kartoffel-Mohrensuppe ¢ mit Baguette »

Apfelkiichle » mit VanillesolRe ¢

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!

% Anderungen vorbehalten



