Cateringservice Helfert S
Jens Helfert — Am Ring 7 — D65614 Beselich Schupbach H@Hf@fﬁ

Speiseplan
vom 10. Oktober bis 14. Oktober 2022

Montag
Nudeln » mit KasesolSe ~¢und Karottensalat

Obst

Dienstag
Putenragout ,Mediterran® » mit Reis

GrieBpudding ¢

Mittwoch
Lasagne ~c<smit griinem Salat ¢
Obst

Donnerstag
Linseneintopf * mit Gefligel Wiener 111213
Berliner ~cs

Freitag
Backfisch » mit Kartoffeln und Finger Mohrchen s

Fruchtquark ¢

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!

% Anderungen vorbehalten



