
Cateringservice Helfert 
 
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 
 

 

 
 

Speiseplan 
vom 4. Oktober bis 7. Oktober 2022  

 
 

Dienstag 
Kürbissuppe G mit Brötchen A 

Gefüllter Pfannkuchen A, C, G 
 

Mittwoch 
Chicken Nuggets A mit Wedges und Salat G 

Obst 
 

Donnerstag  
Chili con Carne A mit Reis 

Wackelpudding mit Vanillesoße G 
 

Freitag 
Überbackener Vegetarischer Tortellini Auflauf A, G 

Bayrisch Creme G 
 
 
 

WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! 
 

 

 Änderungen vorbehalten 
 


