
Cateringservice Helfert 
 
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 
 

 

 
Speiseplan 

vom 16. Januar bis 20. Januar 2023  
 

Montag 
Hähnchen Cordon Bleu A, G, J mit Herzoginkartoffeln G  

und grünem Salat G 
Panna Cotta G 

 
Dienstag 

Schwäbische Maultaschensuppe A, C, G mit Baguette A 
Gefüllte Eierpfannkuchen A, C, G 

 
Mittwoch 

Fischstäbchen A, D mit Kartoffeln G und Rahmspinat G 
Obst 

 
Donnerstag 

Rindergeschnetzeltes „Ungarischer Art“ A und Reis 
Grießpudding G 

 
Freitag 

Nudeln A mit Käsesoße G, A und Tomatensalat 
Obst 

 
WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! 

 

 

 Änderungen vorbehalten 
 


