Cateringservice Helfert S
Jens Helfert — Am Ring 7 — D65614 Beselich Schupbach H@Hf@fﬁ

Speiseplan
vom 12. September bis 16. September 2022

Montag
Currywurst ' ** mit Kroketten ¢ und griinem Salat ¢

Eis ¢

Dienstag
Hahnchen-Filetspiel? in leichter TomatensoRe +4 mit Reis

Obst

Mittwoch
Vegetarische Maultaschensuppe ~<'mit Baguette »
Donut »ce

Donnerstag
Fleischkas »3& mit Kartoffelsalat «
Obst

Freitag
Nudeln » mit GemUuserahmsofRe ¢» und Bauernsalat

Quark-Dessert ¢

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!

% Anderungen vorbehalten



