
Cateringservice Helfert 
 
Jens Helfert – Am Ring 7 – D65614 Beselich Schupbach 
 

 

 
Speiseplan 

vom 5. September bis 9. September 2022  
 

Montag 
Kartoffelpfanne mit Hähnchen und Brokkoli A, G 

Obst 
 

Dienstag 
Nudeln A mit Gemüsebolognese A und Blattsalat G 

Kirschjoghurt G 
 

Mittwoch 
Rindergeschnetzeltes „Ungarische Art“ A mit Reis 

Obst 
 

Donnerstag  
Backfisch D mit Salzkartoffeln und Leipziger Allerlei G, H, A  

Schokopudding G 
 

Freitag 
Buchstabensuppe A mit Geflügelfleischklößchen I, J, 1 

und Baguette A 
Zitronenkuchen A, C, G 

 
WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! 

 

 

 Änderungen vorbehalten 
 


